Légu,m,es

B QLI LGS e
Wi

CArObfg e

CBrOCOLL

: é:pé ML

'pe'le?fg POLS

YLALS

OLGILO L
o

COMLCOIL DG

A AR A

(]2 [m]
-
ynamilis.com it



Fruits

_1r U,{,?fS '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

'IDO'/TL me @000

DML

o) Ao N a e I
J

LALSLILS T

(]2 [m]
-
ynamilis.com it



D@SS@F%S

i b{,SC U,LZ{ """"""""""""""""

: 'cr‘épe's """""""""""""""""""

tiramuilss

hronie

(]2 [m]
-
ynamilis.com it



Petit cle:/eu,n,er

petit dejeurner
cereales
flocons de mials
crépes

CQQULEres
7

LS ZL”OF’CLT?J qe 0000000000000
J J

R A e AN e

(]2 [m]
-
ynamilis.com it



e, L2 7

'p'a'i?fe's '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

_S0Ol )’ib'e ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

Salade

CSANLA LG

ha m'b'a;rg'e'r '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

(]2 [m]
-
ynamilis.com it



Cuisine US
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Cuisine italienne
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Cuisine frangaise
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